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E ARRIVEDERCI A LUNEDI 29 AGOSTO

E uscito il secondo numero del periodico nazionale curato da Aba e da Erga

Gli Psicofilosofi,

UnNna voCeé Nuova

che rilancia gli antichi pensatori

ra hanno anche un giornale
Onazionale gli psicofilosofi, che
arriva nelle librerie di
tutt’ltalia stampato e distribuito da
Erga Edizioni, e realizzato dalla
redazione giornalistica di Aba
News. L’esperienza € arrivata al
secondo numero ed é frutto di un
lungo lavoro con ’Associazione
Italiana Psicofilosofi, costituita pro-
prio a Genova - con sede anche a
Milano - da una “scuola” di filosofi
e psicologi che da tempo € impe-
gnata a dare uno sbocco alternativo
ai laureati in queste discipline.
L’ Associazione ha un sito internet
(www.psicofilosofia.it) che pubbli-
ca lo Statuto e le sue varie attivita,
una scuola di specializzazione che
svolge corsi della durata di 3 anni,
e numerosi docenti che lavorano
con uno scopo: «formare specialisti
preparati a svolgere interventi di
supporto, aiuto ed orientamento,
per risolvere problematiche di
carattere esistenziale, decisionale,
relazionale, ecc., in ambito indivi-
duale e di gruppo, nelle istituzioni
pubbliche, private o di altro tipo,
nonché nel campo della formazione
aziendale, con metodologie e tecni-
che filosofiche non aventi finalita
terapeutiche».
Presidente dell’Associazione e
Direttore della Scuola di Genova e
Lino Missio (tel. 010.660375, e-
mail: psicofilosofia@tin.it), direttri-
ce di quella di Milano, Elisabetta
Mascherpa (tel. 02.20241526, e-
mail: info@psicofilosofia.com).
Le origini della consulenza filosofica
sono generalmente fatte risalire ai
primi anni ‘80, quando il filosofo
tedesco Gerd Achenbach apri il suo
primo studio, convinto del fatto che
la filosofia fosse un mezzo utile per
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risolvere in modo veloce e senza
l"ausilio di farmaci molti disagi del-
[’'uomo. Dalla ricerca di Achen-
bach, U’attivita del consulente filo-
sofico si € estesa a macchia d’olio
negli ultimi vent’anni in molti Paesi
e Continenti, come Usa, Olanda,
Gran Bretagna, Francia, Norvegia,
Austria, Svizzera, Canada, Australia,
Sud Africa, Israele, Giappone e
anche ltalia.

L’ Associazione Italiana, animata da
Lino Missio (autore de “lo preda
del mio sosia”) tiene regolari rap-
porti con U’American Philosophical
Practitioners Association, guidata
dal celebre Lou Marinoff (autore
dei best sellers internazionali
“Platone e meglio del Prozac” e
“Le pillole di Aristotele”), ospite a
Genova nell’aprile scorso. Ed ha,
tra i suoi collaboratori, autori di
testi di larga diffusione come Giulio
Cesare Giacobbe (“Come smettere
di farsi le seghe mentali e godersi
la vita”, "Alla ricerca delle coccole
perdute” e, di prossima uscita,
“Come diventare un Buddha in 5
settimane”).

| due numeri dei Quaderni di
Psicofilosofia finora usciti in Italia
curati da Aba News, sono dedicati
il primo al tema portante delle filo-
sofie orientali (con un intervento,
appunto, di Giacobbe), e il secondo
al Counseling filosofico, un’attivita
di aiuto e orientamento rivolta a
singoli e a gruppi per la risoluzione
dei principali disagi personali.

Nei due Quaderni firmano filosofi,
psicologi e counsoler, alcuni di
fama nazionale, che spesso raccon-
tano le proprie esperienze come
punto di partenza per affrontare i
vari argomenti scansionati nelle
numerose sezioni del giornale.
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